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 نوروژنیک ۀمثان

، آن در زماان مااا ااا   ۀادرار در مثااناو و لی یا  ۀبرای ذخیر

مثانو و ا ااکارهرهای    ۀعضاا   رهماهاگی و طبیعی بودن کا

گیری  کار  الم بودن عص  این  ۀبراه ضروری ا ت. لازمآپیش

ها را از مثانو بو مغز پیغام  ،ا ات. اعصاا   ا اکارهرهامثانو و  

گرداناا  کاو آیاا  میهاای مثااناو بربرنا  و از مغز باو مااهی اومی

همااهاگی عم ی    ،نوروژنیاک  ۀادرار را نگاو دارد یاا ناور در مثاانا

براه بو دلیل نقایص عصابی  آبین مثانو و ا اکارهر خرویی پیشا

 شود.اخهلال عم ررد مثانو مییود ن ارد و ماجر بو و

 

 

 

ویود آم ن اخهلال در کار  با بو  های عصابینوعی از مثانودر  

یعای  ؛  کا  ادرار کمهری دارداین  اایمااهم، ارد ا مااا  می

 س او کمهر شاا ه   اا  چون   ،اش پُر ا ااتایارو مثانو با

کم با پیشارات اخهلال در  رود. کمادرار دیرلر می  ۀبرای لی ی

یعای    ؛شااودمثانو هم دچار مشاارل می  ۀکار اعصااا ، لی ی

لوانا  ماقبض شاااون  و ادرار را نمیخوبی  عضااالاث مثانو بو

در مثااناو پس از لی یاو    نهیجاو مقا اری از ادرار خاالی کااا ، در

 .مان باقی می

باو اازای  ا هماال    ممرن ا ااات  ادرار در مثااناو  ۀبااقیماانا 

 د. شوماجر  مثانو و اشار بی  از طبیعی عفونت ادراري

 
دلر اور انقباضااث    ۀعضا   ؛های عصابیدر نوع دیگری از مثانو

کاو طوریودها . بانشااا ه و ناابجاایی از خود نشاااان می مهاار

  ،گیرد ثری هم صاااورث نمیؤماظم و م  ۀع یرغم ایاراو لی یا

 ها ممرن ا ات وارد شاوداشاار بی  از   ی بو مثانو و ک یو

اخهیااری  ریکلاکس و عکونات ادراری پی  بیاایا  و بیماار بی کاو

 ادرار هم داشهو باش .

 

 

 

 

 :های بیماریتع 
این بیمااری ثاانویاو باو یاک نقص ماادرزادی   معمولاًدر اطکاال 

 .آی ویود میبو

 ن  از:اعصبی عبارث ۀع ل شایع مثان

ناام و  نقص ماادرزادی با  ،لرین ع ات آنشااااایع   

 .ا تمااگو ل  می و

های  اااهون اقراث کمری خایی کو در ناهاجاری 

 ااااایر  لاهاایی و گااه همراه باا  کودکاان گااه باو

 شود.مثل مشرلاث مقع  دی ه می ،هاناهاجاری

 آ ی  بو طاا  نیاعی 

 لومور  یمهم اعصا  مرکزی 

 نقص  اخهمانی عض و مثانو 

 اخهلالاث راهاری داعی 

 
 علایم: 

ا هبا  ادرار   ،اخهیاری ادرارصااورث بیاین بیماری خود را بو

یعای کودک   ؛ده و عکونت ادراری در زمان کودکی نشان می

صااورث طبیعی و لوان  بو  از گراهو شاا ن از پوشااک نمیبع

 .خود را خالی کا  ۀادرار کرده و مثانمهااو  

کودک خود را نگو داشااهو و ادرار خود را  بس   ممرن ا اات

هاا نیز باو دلیال  عکونات ادراری گردد و ک یاودچاار  کاا  و  

 .دچار آ ی  شون  ،زدن ادرار از مثانو بو آنها پس

 عوارض:
 :ن  ازاوژنیک عبارثورن ۀلرین عوارض مثانمهم

بو دلیل بالا بودن اشاار داخل مثانو   ،آ ای  ک یوی 

 ادرار ۀو ویود مانع بر  ر راه لی ی

 برگشت ادرار از مثانو بو  ال  

 های ادراریعکونت 

شاود و ادرار در مثانو یمع نمی  در بعضای موارد بیماری، اصالاً

زیرا هیچ مقااومهی   ،ریزدپس از خروج از  االا  باو بیرون می

  ر راه آن ویود ن ارد. 

 درمان:

م مهکاوث ا اات. در واقع  اایمااهم یوابمااهو بو علا  ،درمان
 ،لوان لغییر داد یا اصااالار کردعصااابی معیو  مثانو را نمی

اخهیااری ادرار و عکونات ب راو عوارض این بیمااری مثال بی
لا   دشاو انجام ، درمان ماا ا  آنادراری، بای  بماهو بو شا ثِ

ها آ ای  نبیاا . در این ممایر ممرن ا ات نیاز بو انجام ک یو
 عمل یرا ی نیز پی  آی . 
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 و   بااشااا کاامال ادرار نمی ۀدر مواقعی کاو مثااناو قاادر باو لی یا

 لازم ا ااات کاو برای ،ماانا مقا اری از ادرار در مثااناو بااقی می

 4الی    3طور مهاااو  هر   اااونا گاباری باو  ،کاامال آن  ۀلی یا

بو هاگام خوا  نیز گاهی لازم ا ااات   انجام گردد. ااااعت  

  ون  در مثانو باقی بمان .

 و ایل لازم:

شا ه از  ژل لی وکایین، ظرف برای ادرار لی یو،   اون  ماا ا 

 .مثانو

 شود: چگونو این کار انجام می

 و ایل اوق را آماده نمایی .

 مجرای بیمار لمیز شمهو شود. 

ویی  و پس از هایهان را با آ  و صااابون بشااد اات 

 ویو بو یایی نمالی . هیچ شمهن بو

 اون  را از بماهو خارج نموده و مانا  نوک م اد در  

 د ت بگیری .

 ون  را با ژل آغشهو کای  و وارد مجرا نمایی  لا   ر َ 

 ادرار یریان یاب .

ادرار قرار   ۀانههای دیگر  ااون  را داخل ظرف لی ی 

 دهی .

 در دخترها:

را   های آنولب  .لاا ا ی را از ی و بو عق  شاماهشاو دهی   ۀنا ی

مهر وارد  ااانهی  8الی    4 ااون  را   ،باز کای  و با د اات دیگر

کو ادرار یریان یاب ،  ااون  را لا هاگامی  و  کای   مجرای ادرار

مهر دیگر بو  االای  1یا می لوانی     ؛همان مران نگو داری در  

 هی اگر ادرار زیاادی    .شاااودلاا لماام ادرار لی یاو   داخال ببریا 

 اسس   ،ایازه دهی  کو لمام آن لی یو شاود  ،یریان پی ا کرد

 رامی بیرون برشی .آ ون  را بو 

 در پسرها:

آلت لاا ا ی را بشاویی . نوک آلت را کمی بو بیرون برشای  و 

با د اات دیگر  ااون  را داخل آن نمایی  لا ادرار یریان یاب .  

  مهر ااانهی1یا می لوانی     ،ی  ااون  را در همان مران نگو دار

 اسس بو آرامی آن را   ،بو داخل ببری  لا لمام ادرار لی یو شاود

 خارج کای .
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